PROGRAMME TRIMESTRIEL CYCLOTOURISME

JUILLET - AOUT - SEPTEMBRE 2025

RETRAITE SPORTIVE DE SEINE-ET-MARNE

RANDONNEURS - RANDONNEUSES - CYCLISTES

Nous rappelons que vous ne devez pas partir sans votre licence FFRS ainsi que votre
carte vitale, et surtout sans oublier la boisson ainsi que le petit encas pour le petit
creux.

Respectez les consignes d'alerte rouge ou orange de Météo-France en cas d'orages ou
de tempétes.

Le casque est bien slir OBLIGATOIRE pour les cyclistes, lesquels sont vivement invités a
revétir une tenue bien visible des automobilistes et autres usagers de la route.

Pour les randonneurs, pour votre confort et votre sécurité de bonnes chaussures de
randonnée sont indispensables. Gare aux coups de chaud, comme il en arrive souvent en
période estivale cas de chaleur intense.

Passez d'excellentes vacances.

CYCLOTOURISME
MOIS DATE LIEU OBSERVATIONS
J Vendredi 04
U 09 heures 00
I Vendredi 11
L LE CHATELET EN BRIE
L Vendredi 18
E ) Parking D 605
T Vendredi 25 Direction Montereau Avec vos
; ANIMATEURS
Vendredi 01 09 heures 00
A Vendredi 08 A
O Forét de FONTAINEBLEAU
U Vendredi 15
T . Carrefour du Grand maitre
Vendredi 22 Intersection D 148 et D 301
Vendredi 29
S
E Vendredi 02 09 heures 00
T Vendredi 12 VULAINES sur SEINE
E
M Vendredi 19 Parking attenant au
B Stade Pierre de Coubertin
Vendredi 26
R
E




